
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü I
Vollkornspiralen A

Sauce Bolognese v. Rind
A,L

Chinakohlsalat
BIO-Essig-Öl-Dressing

Menü I
BIO-Chili con Carne

BIO-Naturreis

Menü I
BIO-Nudelauflauf A,C,G

Grüner Salat
Joghurtkräuterdressing

C,G,M
Sonnenblumenkerne

Menü I
Hühnerkebap G

BIO-Reis
Tomatenspalten

Tsatsiki G

Menü I
Fischnuggets (Alaska

Seelachs) A,C,D,G
BIO-Salzkartoffeln
Gärtner Mix Salat

Joghurtkräuterdressing
C,G,M

Menü II
BIO-Apfelstrudel A
BIO-Vanillesauce G

Menü II
BIO-Spaghetti A

Linsensugo A,C,G,L
Gärtner Mix Salat

BIO-Essig-Öl-Dressing

Menü II
Flaumige Marillen-Knödel

mit Bröseln A,C,G
BIO-Milch G

Menü II
Spinat-Frittata C,G
BIO-Salzkartoffeln
Tomatenspalten

Eisbergsalat
Joghurtkräuterdressing

C,G,M

Menü II
BIO-Kartoffel-

Gemüseauflauf A,G
Gärtner Mix Salat

Joghurtkräuterdressing
C,G,M

Vorspeise
BIO-Gemüsebouillon L

BIO-Grießbällchen A,C,L

Dessert
Zucchini-Nuss-Dinkel-

Vollkornkuchen A,C,F,G,H

Dessert
BIO-Fruchtjoghurt G

Dessert
Schokopudding G

Dessert
Ananaskompott

Jause
Mischbrot A

Putenschinken
Gelber Paprika

Jause
BIO-Sonnenblumenweckerl

A
BIO-Butter G

Kiwi

Jause
Schweizerbrot A

Tilsiter G
Gurke

Jause
Ciabatta A

Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten

Jause
BIO-Milchkipferl A,G

BIO-Banane
BIO-Milch G


