Speiseplan vom 3.10.-7.10.2026

Monfag Dienstag Mittwoch Donnersfag Freitag
Mena | Menti |
Menti | ) Vollkorspiralen A e Menti |
Wikinger-Power-Béllchen o Meni | Sigis Sonnenblumen-Soja- Fischfilels geb.. ACDG BIO-Kartoffel-
Mini-Hahnerfrankfurter BIO-Reis )
ACGM L Sugo AFL , i Gemuseauflauf A.G
Rostinchen , BIO-Feinschmecker-Gemiise ]
BIO-Salzkartoffeln , Eisbergsalat Sport Mix Salat
B li nal BIO-Rahmfisolen A,G Joahukréuterdressi natur American Dressing C.G.M
roccoli natur oghurtkréuterdressing Schnifflauch-Dip C.GM merican Dressing C,G,
C,GM
Mendi Il Mena |l Mena || Champi%uce Ag Mena |l
BIO-Eiernockerl AC,G Veggie Curry mil Nougal-Palalischinken Servieftonknodel ACG | D012z Margherila A.G
. Filefstiicken A,G,M ACFGH . ) Sport Mix Salat
Roter Ribensalat Jasminre BIOVallmileh G Gartner Mix Salat American Dressing C.G.M
asminreis B|O-Essig-Ol-Dressing merican Dressing C,G,
) Vorspeise Vorspeise
Bl %{@ ACL SchokoK %h ACG BIO-Karofttencremesuppe BIO-Gemisebouillon L BIO. F%h ‘G
imchensuppe AC, choko-Kokoskuchen AC, AG Vollkorn Ditalini hell A -Fruchtjoghur
Jause Jause Jause Jause Jause
Karbiskernbrot A,F BIO-Vollkornbrot A BIO-Mohnstriezerl A Mischbrot A B|O-KornspiTz A,F
BIO-Butter G BIO-Gemiseaufstrich Edamer G Butterkase G Putencabanossi
B|O-Ap[el Kohlrabi Cockfailfomaten Rofer Papriko BIO-Karoften




Speiseplan vom 28.7.-2.10.2026

Monfag Dienstag Mittwoch Donnersfag Freitag
Glutenfreies Menii
Klare Selleriesuppe L Glutenfreies Menii Glutenfreies Menii Glutenfreies Menii Glutenreies Mend

Alaska-Seelachswirfel in Putenschinkennudeln

Dillsauce mit Salzerdépfeln Gemﬂse;.)oellc mil Gerﬁﬂsecremest{ppe G'|,_ Tex-Mex im Top{ mit Sport Mix-Salaf mit klarer
Paradeisragout Marillenpalatschinken mit Salzkartoffeln C ,
DF.G B Bimonk HCG Bi Marinade M
Chinakohlsalat mif klarer andnae rnenkompet t me BIO-Apfel

Marinade M

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung



