
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü I
Tomaten-Basilikumrisotto G

Chinakohlsalat
BIO-Essig-Öl-Dressing
Sonnenblumenkerne

Menü I
BIO-Gemüselasagne A,G,L

Gurkensalat mit Rahm
C,G,M

Menü I
Geb. Hühnerschnitzel im

Kürbismantel A,C,G
BIO-Reis

Gärtner Mix Salat
American Dressing C,G,M

Menü I
Mostviertler Apfelschmarren

A,C,G
BIO-Vanille-Zimtsauce G

Menü I
BIO-Chicken Wings A,F

Jasminreis
Broccoli natur

Menü II
BIO-Faschierter Braten

A,C,g
BIO-Kartoffelpüree G
BIO-Sonnengemüse

Menü II
Kürbisrisotto-Bällchen A,C,G

BIO-Kaisergemüse G
Tomatenragout

Grüner Salat
BIO-Essig-Öl-Dressing

Menü II
Falafel C
BIO-Reis

Ratatouille

Menü II
BIO-Dinkel-Zoonudeln A

BIO-Tomaten-Oberssauce
A,G

Eisbergsalat
Joghurtkräuterdressing

C,G,M

Menü II
BIO-Polentaherzen

Broccoli natur
Sport Mix Salat

BIO-Essig-Öl-Dressing

Desser
Schokopudding G

Dessert
BIO-Apfel

Vorspeise
Blümchensuppe A,C,L

Vorspeise
BIO-Gemüsebouillon L

BIO-Frittaten A,C,G

Dessert
BIO-Banane

Jause
Mischbrot A

Gouda G
Gelber Paprika

Jause
BIO-Mohnstriezerl A

BIO-Gemüseaufstrich
BIO-Karotten

Jause
BIO-Semmel A
BIO-Butter G

Birne

Jause
BIO-Roggenbrot A

Butterkäse G
Cocktailtomaten

Jause
BIO-Kornspitz A,F
Putencabanossi
Snackgemüse



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Glutenfreies Menü
Wikinger-Powerbällchen in
Oberssauce mit Kartoffeln

C,G
Chinakohlsalat mit klarer

Marinade M
Birne

Glutenfreies Menü
Gemüsecremesuppe G,L

Kaiserschmarren mit
Zwetschkenröster C,G

Glutenfreies Menü
Kichererbseneintopf mit

Jasminreis
Banane

Glutenfreies Menü
Mini-Penne mit
Tomatenragout

Eisbergsalat mit klarer
Marinade M

Kiwi

Glutenfreies Menü
Klare Selleriesuppe L

MSC-Wildlachsstücke in
Rahmsauce mit

Salerdäpfeln D,G


