
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schulfrei

Menü I
Vollkorn-

Putenschinkenfleckerl A
Eisbergsalat

Joghurtkräuterdressing
C,G,M

Menü I
Florentiner Nudeln mit

Hühnerbruststücken A,C,G
Grüner Salat

BIO-Essig-Öl-Dressing
Sonnenblumenkerne

Menü I
BIO-Milchreis G
Kakaozucker F

Menü I
Gemüseschnitzel A,C,G,L

Bratkartoffeln
Gärtner Mix Salat

American Dressing C,G,M

Menü II
BIO-Topfenknödel mit Butter-

Bröseln A,C,G
Marillenmus

Menü II
Gebackenes Gemüse A,C,G

BIO-Salzkartoffeln
Schnittlauch-Dip C,G,M

Menü II
Karfiol-Käsemedaillons

A,C,G
BIO-Erdäpfelschmarren
Gurkensalat mit Rahm

C,G,M

Menü II
BIO-Huhn im Korn

Faschiertes mit Quinoa
A,C,M

BIO-Kartoffelpüree G
BIO-Fitgemüse

Vorspeise
Sterntalersuppe A,C,L

Desserz
Bananen-Schokokuchen

A,C,F,G

Vorspeise
BIO-Gemüsebouillon L
Vollkorn-Ditalini hell A

Dessert
BIO-Fruchtjoghurt G

Jause
BIO-Kornspitz A,F

BIO-Butter G
BIO-Apfel

Jause
BIO-Semmel A

Edamer G
Gurke

Jause
BIO-Roggenbrot A
Kräutergervais G

BIO-Karotten

Jause
Kürbiskernbrot A,F

BIO-Butter G
BIO-Mandarine



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schulfrei

Glutenfreies Menü
Gemüsepaella mit

Paradeisragout
Birne

Glutenfreies Menü
Gemüsecremesuppe G,L
Marillenpalatschinken mit

Birnenkompott C,G

Glutenfreies Menü
Tex-Mex im Topf mit

Salzkartoffeln C
Banane

Glutenfreies Menü
Putenschinkennudeln

Gärtner Mix Salat mit klarer
Marinade M
BIO-Apfel


